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Mabhlzeit fiir eine
gewichiskontrollierende
Erndhrung.

Almased ist glutenfrei.

Fiir Vegetarier geeignet

Almased fiir Diabetiker
409 Almased = 1 BE
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Inhalt: 500 ¢

Mindestens haltbar bis:
siehe Bodenaufdruck

Kiihl und trocken lagern
Filllhéhe technisch bedingt
Hergestellt in Deutschland

Almased CH GmbH
Poststrasse 30, CH-6300 Zug
Telefon: 041 710 6221

4 7250 00013

Substitut de repas pour
le controle du poids.

Almased ne contient pas
de gluten.

Végétarien

Almased pour
diabétiques

409 Almased = 1 BE
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Contenu : 5009

A consommer de préférence
avant le : voir inscription sur le
fond de I'emballage

A entreposer au frais et au sec
Fabriqué en Allemagne

52973

Das einzigartige Almased-
Phanomen erleben:

Das einzigartige Herstellungsverfah-
ren garantiert eine optimale Fermen-
tation der speziellen Rohstoffe, von
denen einige extra fir Aimased her-
gestellt werden. Almased enthalt
hochwertiges pflanzliches und tieri-
sches Eiweiss. Aimased enthélt keine
Fiillstoffe, Aromen oder Konservie-
rungsstoffe. Die Kréfte der Natur
werden gebiindelt und spiirbar zur
Entfaltung gebracht. Es kommt zu
einer hohen biologischen Wertigkeit
und Verfiigbarkeit. Daher sind die
Ergebnisse der mit Aimased durch-
gefiihrten erndhrungswissenschaft-
lichen Studien nicht auf andere
Produkte Ubertragbar.

Zubereitung

Verwenden Sie
200 ml Wasser

6 g Raps- oder Walnussdl
(2 Teeloffel).

50 g Almased (5 gut gehaufte
Essloffel) — verrlihren.

1 Mahizeit am Tag = Halten des Gewichts

2 Mahlzeiten am Tag = Gewichtsabnahme

Bitte beachten Sie die Zubereitungs-
empfehlung, da Aimased kein voll-
standiges Lebensmittel ist.

Zur Gewichtsabnahme

Wer abnehmen will, ersetzt zwei

der téglichen Hauptmahlzeiten

im Rahmen einer kalorienarmen
Erndhrung durch Almased.

Auf eine ausreichende téagliche Fliissig-
keits-aufnahme muss geachtet werden.
Die Aimased-Diét erfiillt nur im Rahmen
einer kalorienarmen Erndhrung den
angestrebten Zweck. Andere Lebens-
mittel muissen Teil dieser Erndhrung sein.

Almased ist kein Ersatz fiir eine
abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung und eine gesunde Lebens-
weise, aber ein wichtiger Teil davon.

(O]

Expérience I'unique
phénoméne Almased :

Le procédé de fabrication unique en
son genre garantit une fermentation
optimale des matiéres premiéres,
dont certaines sont produites exclu-
sivement pour Almased. Almased
contient des protéines végétales et
animales de grande qualité. Aimased
ne contient ni agent de charge, ni
aréme ou conservateur. Le produit
concentre les forces de la nature afin
de décupler leur efficacité en leur
conférant une valeur biologique et
une disponibilité élevée. De ce fait,
les résultats des études nutrition-
nelles portant sur les régimes
Almased ne peuvent pas étre trans-
posés a d’autres produits.

Préparation

Prendre
200 ml d’eau

6 g d’huile de colza ou de noix
(2 cuilleres a café).

50 g d’Aimased (5 cuilleres a
soupe bien bombée) — mélanger.

1 repas par jour = maintien du poids

2 repas par jour = perte de poids

Il est nécessaire de respecter ces consignes
de préparation comme la mesure ou Aimased
ne constitue pas un aliment complet.

Pour perdre du poids

Le remplacement de deux des repas
constituant la ration journaliére d’un
régime hypocalorique par des substituts
de repas contribue a la perte de poids.
0On veillera a un apport quotidien suffisant
en liquide, une alimentation équilibrée et
variée, ainsi qu’un mode de vie sain.
D’autres aliments doivent figurer au
menu quotidien.

Le regime Almased doit étre combiné

a une alimentation hypocalorique pour
atteindre le but recherchg.

V142234

Das steckt in Alimased
Que contient Almased ?

Durchschnittliche Gehalte der zubereiteten Mahlzeit

Teneur moyenne du produit prét a consommer

je Mahlzeit /
par repas
(200 ml Wasser, pro100 g
50 g Amased, %NRV/  Almased-
2TL O %VNR Pulver
Brennwert / 959 kJ _ 1475 kJ
Valeur calorifique 228 kcal 347 kcal
Fette / lipides 6,9 g - 1,8¢
davon gesattigte Fettséuren
/dont acides gras saturés 079 - 059
Kohlenhydrate / Glucides 146 g - 291¢g
davon Zucker /
dont sucres 1469 B B1g
Ballaststoffe / Fibres 029 - 049
Eiweiss / Protéines 26,1 g - 52,2 ¢
Salz / Sel 0,69 g = 1,38 g
Vitamin A/ Vitamine A 266 pg 33 467 pg
Vitamin B, / Vitamine B, 0,4 mg 34 0,7 mg
Vitamin B, / Vitamine B, 0,5 mg 38 1mg
Vitamin B / Vitamine Bg 0,5 mg 36 0 mg
Vitamin B;, / Vitamine B;, 0,8 pg 34 7 g
Biotin / Biotine 20 pg 40 40 pg
| Folsaure / Acide folique 79 ug 39 157 pg
| Niacin / Niacine 6,0 mg 37 11,9 mg
Pantothenséure /
Acide pantothénique 21 mg 35 41 mg
Vitamin C / Vitamine C 26,5 mg 33 53,1 mg
Vitamin D / Vitamine D 1,6 pg 32 3,2 g
Vitamin E / Vitamine E 4 mg 33 5,3 mg
Vitamin K/ Vitamine K 24,9 g 33 31,7 pg
Calcium 242 mg 30 484 mg
Eisen / Fer 5,4 mg 39 10,8 mg
Jod / lode 50 pg 33 100 pg
Kalium /
Chlorure de potassium 519 mg % 1039 mg
Kupfer / Cuivre 0,40 mg 40 0,70 mg
Magnesium / Magnésium 118 mg 31 237 mg
Mangan / Manganese 0,70 mg 35 1,40 mg
Phosphor / Phosphore 277 mg 40 555 mg
Selen / Sélénium 19 g 35 38 ug
Zink / Zinc 3,3 mg 33 6,6 mg

Brennwert fiir 100 g Pulver = 1475 kJ (347 kcal).

Zutaten: SojaeiweiB 49 % (enthélt Sojalecithine), Bienenhonig

25 % (davon 100U/kg Honigenzyme), Magermilch-Joghurtpulver
23 %, Kaliumchlorid, Calciumcitrat, Magnesiumcarbonat,
Magnesiumcitrat, Kieselsdure, Vitamin C, Eisenfumarat, Farbstoff
Riboflavine, Niacin, Vitamin E, Zinkoxid, Mangansulfat, Calcium-D-
Pantothenat, Vitamin B,, Vitamin D, Vitamin Bg, Vitamin B, Vitamin A,
Folsdure, Kaliumiodid, Vitamin K, Natriumselenit, Biotin, Vitamin B,,

Valeur calorifique pour 100 g de poudre = 1475 kJ (347 kcal).
Composition : protéines de soja 49 % (contient de la lécithine
de soja), miel d’abeilles 25 % (dont 100 U/kg d’enzyme de

miel), yaourt maigre en poudre 23 %, chlorure de potassium,
citrate de calcium, carbonate de magnésium, carbonate de
magnésium, acide silicique, vitamine C, fumarate ferreux,
colorant riboflavine, niacine, vitamine E, oxyde de zinc, sulfate de
manganese, D-pantothénate de calcium, vitamine B,, vitamine D,
vitamine Bg, vitamine B;, vitamine A, acide folique, iodure de
potassium, vitamine K, sélénite de sodium, biotine, vitamine B,,

12.05.2022 12:03:22




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


